
广告平面设计周记

广告平面设计周记一

周记 1：

11 月 11 日，我来公司实习。对实习工作早就充满了期待，从未参加工作过的

我，十分担心自己会影响别人的工作，给别人添麻烦，刚来到公司的时候，觉得

很新鲜，全新的环境，忙碌的同事们，融洽的工作氛围。这是我第一次参与工作，

虽然公司不大，但同事们很热情，纷纷为我介绍公司里面的工作，工作的气氛很

好。在这种环境下，我就开始了我的实习生活。

第一天走进公司，与经理进行了简单的面谈之后，他并没有给我留下太多的任

务，先让我熟悉一下环境，熟悉一下公司状况，包括规模，部门，人员分工等。

然后让我做一个新飞人力资源的宣传册，设计的过程正好测试一下我的能力。下

午，我把做好的宣传册拿给经理，经理点头表示满意，然后给我又提出了几点建

议，这让我受到鼓舞，信心倍增了不少。

周记 2：

因为公司在发展阶段，而我又是新来的，所以所做的工作就相对比较杂而多。

可是，我一点也不害怕，因为我是抱着学习的态度来的，工作多一点没关系，会

很充实的，而且公司还让一位师傅带着我工作，他教会了我很多事情，工作中应

该注意的事情，作为一名设计师应有的技能，还有软件的操作，设计思维，等等。

广告就是产品，要把产品推销出去。我开始对广告业务有了新的认识，随着工

作的深入，我基本上能接触到公司的里的每个部门，的每个人，创意，策划、设



计、财务、推广等等环节都在我面前和谐有序的进行着，就想、像人体的的经脉

一样，盘根错节，但各行其道，为大脑服务。

周记 3：

在实习中，我把精力主要集中于与广告有关的工具软件上，如 photoshop，3dmax，

adobe 系列软件等的应用。因为在学校，老师不止一次对我们强调实践的重要性、

强调技能的重要性。在当今社会形势下，学历并不能作为评价一个人的唯一标准，

而当今社会更加注重人们的技能与能力。所以，我对 Photoshop、3dmax、Adobe

等系列软件有了一个初探，给了我很大的锻炼。

不光是学习制作，我还承担起了帮助公司给客户交送作品的任务，学到了学校

不能给予的知识的同时，又增添了我的社会实践经验，这些都给予了我很大的帮

助，为我今后步入社会增加了许多经验。

软件的熟练运用，会是我将来工作的重心，能够在实习中锻炼自己这方面的技

能，我觉得十分的幸运。这段时间的经验也会使我受益终生，大学的实习机会弥

足珍贵，我会好好珍惜的。

周记 4：

我的工作不仅仅和本专业有关，还参与了很多其他的实践活动。包括和客户见

面，洽谈，了解客户需求，浏览其他广告设计大师的作品，学习他们的经验，还

有锻炼自己的面试技巧等等。今天，有位毕业生来这里参加面试，师傅特许我去

旁边参观，那位同学流畅的表述，清晰的思路，敏捷的反应能力，着实是让我感

到自愧不如，我想，等到我踏入社会舞台的那一刻，也会像他一样，充满自信的

面对各种挑战。

还有一点对于我来说十分重要。我可以学得不多，但是在学习每一样的时候一



定要精，就算以后我并不会就是一个组版员，但是我还是要认真的学习它。认真

是一种良好的习惯，对学习来说是，对生活来说同样是。我要认真地学习认真地

生活。不要以后回忆起来都是一些后悔的事。

周记 5：

工作之余，实习生活更是丰富多彩，我过的十分的充实，比如和同事吃午饭，

总是聊得很开心，他们也教会我很多的经验，对于还是新手的我，他们的经验对

我十分的珍贵。他们在生活上也非常的照顾我。或者在下班的路上漫步，总是那

么的惬意，当然最最令我难忘的是那次与师傅去见客户，我学到了许多在课本上

无法学习的知识，和人交流，了解别人的想法，在待人接物上有了很大的提高。

让我更深刻的知道，做广告也好，做其他工作也好，有一些东西是相通的，通过

和师傅的交谈，也使我不再盲目，冷静地思考了自己的将来，明白了自己的道路，

自己的追求。

一同事对我说：出来工作要学会玩，很平实很普通的一句话。至于怎么玩，他

说公司的很多业务都是总经理在和客户喝咖啡，品茶，饮上等白酒、红酒，打高

尔夫中得到拓展的。我也理解了公司为什么会有那么多的茅台、水井坊等名贵藏

酒以及精致的茶具。中国人做生意从酒桌上的不醉不归到高雅有品位的吃喝玩乐

中转变，不能不说是一个很大的进步。对于一个大学生来说，不管两人世界也好，

互联网也罢;抑或是交朋结友，勤工俭学，甚至寒窗苦读。倘若能够使自己的大

学时候过得充实有意义，精神和物质上，有所求有所不求;能够使自己无愧于心，

无愧于父母的话，便已足矣。

周记 6：

获得工作上的进步只是其中的一部分，更重要的是，能在尚未走出校园时就有



独立的工作和生活体验也无疑是难得而珍贵的社会体验。感谢领导、老师和公司

为我提供这样一个学习和交流机会。我不得不承认我的实习更接近于一次独立的

学习，而不是一份真正的工作。

通过这段时间的学习，我对未来的工作充满了期待，原来工作也可以有这么多

的乐趣，能收获这么多的知识，而并不是为了工资而工作，而是为了锻炼自己，

为了让自己的青春更有价值。我还明白了，过去人们所追求的传统观念上的学校

专业、外语水平以及人脉以经向现代观念上的实践经验、沟通能力和团队精神转

变。我是一个 fast leamer，我能够明白，我现在正在做什么，而且我需要做什

么。因此，我会向着用人单位的员工所具备的素质去塑造自己，全面的提升自己

的个人职场素质和能力。实习最大的收获是了解了平面排版的整个流程，并熟悉

了平面排版的软件。其实无论是画册设计还是报纸排版或是广告设计，ps 的图

片功能都是无比强大的，在做版头、报眉、刊头的时候都会用到 ps。所以无论

如何 ps 的所有功能我都必须非常熟悉，这样在做效果时就会很轻松。要把平面

设计里的一些设计构思与板式设计结合在一起，这是我实习的最大目的。

周记 7：

今天，在工作中犯了十分严重的错误，制作的图标不符合要求，但是由于我是

新手，制作图标难度还很大，花了一下午时间制作的东西，因为小小的错误而全

部都需要重做，让我觉得十分的可惜，所以就把还有错误的图标交了上去，在复

查的时候，发现了我的错误，师傅把我狠狠批评了一顿，我觉得心里很委屈，但

是还是认真的吸取了教训，在工作中，应该精益求精，一丝不苟。有丝毫的差错

都是不应该的，我也像师傅和领导做了深刻的检讨，回家之后，把今天制作的图

标又制作了好几遍。熟能生巧，第一遍制作起来十分困难的图标，在我制作几遍



之后，居然变得十分的熟练。而且还能变换不同的样式，在里面插入自己的构思

与创意，让我觉得乐趣无穷。

作为一个广告专业的学生，的准备有承受压力和释放压力的决心。以前对这句

话的理解很表面，通过实习，我真正的知道了一名广告人在面对客户百般挑剔不

满的情况下的压力如何之大、如何之重。当然不是每个客户都是这样的，和很多

客户是合作愉快的。彼此的理解和尊重在职场和商场上很关键有很重要，人们所

追求的是互赢，我想，双方能做到理解和尊重，那已经是互赢的一半了。

周记 8：

工作十分顺利地进行，我的实习也走进了尾声。今天，师傅并没有教给我专业

方面的技巧，而是教会了我许多其他的做人道理，拥有本领，并不仅仅是走入社

会的关键，还有许多需要领悟的东西，开始实践，动手去做，遇到挫折，发现问

题，解决困难，获得成功，等等，这都是人生的路上所必须经历的事情，经验可

以口传心授，但是真正领悟经验的却只能通过实践，实践出真谛，才能获得成功。

结束了 2月的实习生活，我的心中充满了各种的滋味，对各位同事，对单位，

对实习生活，对师傅，充满了恋恋不舍，这次实习给了我太多的体会，感受，这

段时光所收获的，也会伴随我未来的生活，我相信将来走上工作岗位的我，一定

会充满自信，活力，勇气的迈向成功。

通过实习，我还明白了，过去人们所追求的传统观念上的学校专业、外语水平

以及人脉以经向现代观念上的实践经验、沟通能力和团队精神转变。我是一个

fast leamer，我能够明白，我现在正在做什么，而且我需要做什么。因此，我

会向着用人单位的员工所具备的素质去塑造自己，全面的提升自己的个人职场素



质和能力。

最后，诚挚的衷心的感谢公司领导和对同事对我无私教导和帮助。是他们使我

脱离了幼稚、浮躁和不切实际的心态，心理上更加成熟。坚定，专业功底更加扎

实。更重要的是，使我牢固的树立了强烈的事业心，高度的侧人感和团队精神。

广告平面设计周记二

实习第一周

离开学校要出去实习了，不知道自己能做什么事情的我感觉好迷茫，在家无所

事事待了一段时间，刚好 XXX 说他亲戚的公司家缺人，就推荐我去那边上班，于

是我就离开泉州去了三明

来到陌生的环境、陌生的人和事，让我感觉有点拘谨，努力让自己的微笑减少

言语上的笨拙第一天并不像我想象的那样，由人事经理带我们熟悉公司的环境，

结识新的同事，而是凡事靠自己主动去认识、结识同事大家似乎都很忙，可能现

在是业务的旺季吧没什么人留意我的到来

经过几天的熟悉，感觉很枯燥乏味，因为刚开始对于公司的工作内容、流程还

不了解，所以做杂活成了实习工作必做的工作虽然工作比较繁杂但是从中也学到

不少的东西所以说事情是不分大小，只要积极学习积极办事，做好份内事，勤学、

勤问、勤做，就会有意想不到的收获

第一周实习的日子就这样结束了，总结起来就是工作还是很不适应，希望接下

去可以顺顺利利的!

实习第二周

转眼实习已经开始了一个礼拜，这周工作依然是打杂，但让我对公司的运作流



程以及业务有了一个整体的了解，因此这一周我们的工作内容也有了一个小变化，

除了进行简单的技术资料整理， 还有就是如何去做好产品方面的设计，虽然刚

刚接触但是我还是有信心的

在经历了十多天的打杂工作，对公司的运作流程也有了一些了解，虽然还没有

具体的操作过，但是在接触到新的事务不再不知所措，学会了如何去处理一些突

发事件懂得从中学到一定的处理事情的方法，而且从工作地过程中明白了主动出

击的重要性，在你可以选择的时候，就要把主动权握在自己手中

不知道同学们的实习工作都做得怎么样了，应该不会跟我一样辛苦吧?万事开头

难，希望接下去我可以快点适应这里的工作，不辜负爸妈和老师的期望!吴家枫，

加油!加油啊!

实习第三周

实习第三周了，经理派了个师傅来带我，因为公司在发展阶段，而我又是新来

的，所以所做的工作就相对比较杂而多可是，我一点也不害怕，因为我是抱着学

习的态度来的，工作多一点没关系，会很充实的，而且公司还让一位师傅带着我

工作，他教会了我很多事情，工作中应该注意的事情，作为一名设计师应有的技

能，还有软件的操作，设计思维，等等

广告就是产品，要把产品推销出去我开始对广告业务有了新的认识，随着工作

的深入，我基本上能接触到公司的里的每个部门的每个人，创意，策划、设计、

财务、推广等等环节都在我面前和谐有序的进行着，就像人体的的经脉一样，盘

根错节，但各行其道，为大脑服务

经过几天的检查，我开始感觉到一整天坐在电脑面前开始有些疲倦整天面对着

电脑，我有点开始厌倦了，但是我还是坚持着做着，努力想着要把每一张海报，



每一本画册做好就这样我熬过了枯燥的一个星期

实习第四周

这是实习的第四周，我把精力主要集中于与广告有关的工具软件上，如

photoshop，AI 系列软件等的应用因为在学校，老师不止一次对我们强调实践的

重要性、强调技能的重要性在当今社会形势下，学历并不能作为评价一个人的唯

一标准，而当今社会更加注重人们的技能与能力所以，我对 Photoshop、AI 等

系列软件有了一个初探，给了我很大的锻炼

不光是学习制作，我还承担起了帮助公司给客户交送作品的任务，学到了学校

不能给予的知识的同时，又增添了我的社会实践经验，这些都给予了我很大的帮

助，为我今后步入社会增加了许多经验软件的熟练运用，会是我将来工作的重心，

能够在实习中锻炼自己这方面的技能，我觉得十分的幸运这段时间的经验也会使

我受益终生，大学的实习机会弥足珍贵，我会好好珍惜的

实习第五周

实习的第五周，我的工作不仅仅和本专业有关，还参与了很多其他的实践活动

包括和客户见面、洽谈、了解客户需求，浏览其他广告设计大师的作品，学习他

们的经验，还有锻炼自己的面试技巧等等今天，有位毕业生来这里参加面试，师

傅特许我去旁边参观，那位同学流畅的表述，清晰的思路，敏捷的反应能力，着

实是让我感到自愧不如，我想，等到我踏入社会舞台的那一刻，也会像他一样，

充满自信的面对各种挑战

还有一点对于我来说十分重要我可以学得不多，但是在学习每一样的时候一定

要精，就算以后我并不会就是一个组版员，但是我还是要认真的学习它认真是一

种良好的习惯，对学习来说是，对生活来说同样是我要认真地学习认真地生活不



要以后回忆起来都是一些后悔的事

今天是元旦，我们放假，公司有晚会，但是没什么意思，我在宿舍听音乐发呆，

突然间想到了我的设计中的错误，如果还要考虑在加工过程中出现的误差，还有

一些热处理方面的知识等等如果不想到这些结果会是难以想象的，浪费时间尚是

其次的，最重要的是公司经济的损失

实习第六周

假期结束了，一切又回归了正常天天做着一样的事，感觉得无比的枯燥只有自

己一个人坐在电脑面前一整天，只有电脑从早到晚的陪者我，觉得好孤独，没有

了以前在学校的那种欢声笑语，没有在学校的那种轻松悠闲自在了，有的只是空

虚和寂寞公司里面又不允许在上班时间学习其他软件，有些时候闲下来就坐在电

脑面前发呆，不知道做什么，偶尔很不爽的时候就还下去印刷部走走，看看那些

师傅是怎样做产品的

今天的工作依然是设计海报，就这样一天一天的耗着，感觉除了工作以外，自

己的生活中就没有其他的新鲜的事情，或者是值得人去回忆，留念的了，没有了

色彩斑斓的生活，有的只是枯燥的工作有些时候都有点冲动想不干了，去换换别

的工作，想给累积更多的社会知识和经验，但是想了想还没有那么的冲动，还是

在原来的地方老实的呆着

做什么事都不肯能一帆风顺的，不经历风雨怎能见彩虹?人要精，就要一点一点

慢慢磨出来，坚持到底，就是胜利!


